Stundentafel der Wahlpflichtfachergruppe Ilib Zur Beratung und als Ihr Ansprechpartner stehen A

(Anzahl der Stunden in den einzelnen Facher) Ihnen an der Schule neben den Fachlehrkraften und Chiemsee - Realschule Rea'“hu'e

PRIEN
Klassenleitern auch selbstverstandlich zur Verfi- =
Jahrgangsstufe/ . 8 9 10 gung:
Fach
Religionslehre 2 2 2 2
Schulberatung: Claudia Schmid
Deutsch 4 4 4 4
Fachschaftsleitung: Claudia Schuster
Englisch 4 4 3 4
Mathematik 3 3 3 4
Erndhrung und
Gesundheit Platz fur Ihre Notizen und Fragen:
Physik - 2 2 2
Informatlc?ns- 5 5 1 i
technologie
Wirtschaft und i i i
Recht
ec hauswirtschaftlicher Bereich
Geschichte 2 2 2 2
Erdkunde 2 2 2 -
Sozialkunde - - - 2 Hier sind Kreativitat, Fantasie, musische, handwerkli-
Chemie - - 2 2 che oder auch sportliche Begabungen gefragt.
Biologie 2 2 - 2
Gestaltung (2.8. 2 1 1 - Deutsch, Englisch, Mathematik,
Kunst)
Musik 2 1 1 1
Sport 2 2 2 2

beste Grundlagen fiir den Ubertritt in den gestalteri-
schen Zweig von Fachoberschule oder Gymnasium
sowie besondere Eignung fiir kiinstlerische Berufe



Ausgewadhlte Inhalte zu den Kompetenzen

Erndhrung und Gesundheit

Das Fach Erndhrung und Gesundheit gliedert sich in allen
Jahrgangsstufen in die drei Lernbereiche:

- Erndhrung — Gesundheit — Lebensflihrung
- Umwelt und Verbraucherbewusstsein
- Arbeitsprozesse — Arbeitstechniken

Jahrgangsstufe 7

- Nahrungs- und Genussmittel

- Bau-, Energie-, Wirk- und Begleitstoffe: Kohlenhydrate,
Fett, Eiwei8, Wasser, Vitamine, Mineralstoffe, Ballaststof-
fe, sekundare Pflanzenstoffe

- Aufgabenbereiche eines Privathaushalts: Zeitmanage-
ment (z.B. Tagesplan) anfallende Arbeiten (z. B. werterhal-
tende Reinigungs- und Pflegearbeiten, Einkauf), partner-
schaftliche Arbeitsteilung, Einkommen

- Nachhaltiges Wirtschaften im Haushalt: Ressourcen-
schonender Umgang mit Wasser, Energie, Chemie

- Arbeitsplatz Kiiche: Anordnung der Arbeitszentren, Ar-
beitsplatzgestaltung, Ergonomie

- Organisation grundlegender Arbeiten: Amterplan
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- Gesundheitsressource Erndhrung fir Leistungsfahigkeit
und Wohlbefinden

- soziale, historische, religiose, familidre und individuelle
Zusammenhange von Essgewohnheiten

- Aufgaben des LFGB: Schutz vor Tauschung und Irrefiih-
rung, Schutz vor Gesundheitsgefahrdung, Lebensmittel-
liberwachung

- Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung: Verkehrsbe-
zeichnung, Mengenangabe, Mindesthaltbarkeitsdatum,
Herstellungsdatum, Verbrauchsdatum, Verzeichnis der
Zutaten und Zusatzstoffe, Herstellerangabe

- Notwendigkeit und Bedeutung persénlicher Hygiene,
Hygienemalnahmen am Arbeitsplatz und bei der Le-
bensmittelverarbeitung sowie beim Einkauf und der Lage-
rung von Lebensmitteln

- ergonomische Arbeitsplatzgestaltung
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- Inhaltsstoffe der Nahrung: Eiweil, Fett, Kohlenhydrate,
Vitamine, Mineralstoffe, Wasser, Ballaststoffe, sekundare
Pflanzenstoffe (z.B. Farb- und Aromastoffe), Zusatzstoffe
(z.B. Konservierungsstoffe, Geschmacksverstarker)

- Energiewert, Sattigungswert, Verdaulichkeit

- Eigenschaften, Verwendung und Kriterien fiir den Ein-
kauf von Glas und Keramikwaren: Hitze- und Farbbestan-
digkeit, Toxizitdt bei Tonglasuren, umwelt- und material-
gerechte Reinigungs- und PflegemafRnahmen

- Verpackungsarten: Verkaufsverpackung, Umverpackung,
Transportverpackung; spezifische Eigenschaften, umwelt-
gerechte Entsorgung und Anwendungsbeispiele von Ver-
packungsmaterialien: Papier, Kunststoffe, Aluminium,
Metalle, Glas, Verbundstoffe;

- Grundregeln bei der Auswahl und Kombination von Spei-
sen und Getrdnken, Speisenplan laut Thema

- Convenience-Produkte
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- Aufgaben des Stoffwechsels, Bedeutung von Enzymen,
Hormonen und Vitaminen fiir den Stoffwechsel
Verdauung von Eiweil}, Fett und Kohlenhydraten

- Einrichtungsgrundsatze: rationelle Anordnung der Ar-
beitsbereiche in der Kiiche, Begriff und Grundsatze der
Ergonomie

- wirtschaftliche und soziale Bediirfnisstruktur
(Maslowsche Bedurfnispyramide, Grundbedirfnisse, Kul-
turbedirfnisse, Luxusbedirfnisse, Sachgiiter, Dienstleis-
tungen)

- individuelle und kreative Menliprdsentation

- Dampfdrucktopf, Wok, Dampfgarer, Induktionsherd,
Mikrowellengerat, Multifunktionsgerate, Kiichenmaschine

Informationstechnologie
Anfangsunterricht - Module

- Texterfassung

- Objekte der Vektorgrafik

- Einfihrung in die Textverarbeitung

- Informationsaustausch

- EinfUhrung in die Bildbearbeitung

- EinfUhrung in die Tabellenkalkulation

- Informationsbeschaffung und -prasentation

- Grundlagen elektronischer Datenverarbeitung

Detaillierte Informationen zum Lehrplan finden Sie unter www.lehrplanplus.bayern.de



